Familiens grundlov

FAMILIEHANDBOG - DEL 1

Frihed folger ansvar.

10.

11.

Man gor det rigtige,

Familien er et hold.

ogsa nar ingen kigger.

. Vi taler ordentligt til hinanden.

. Vi behandler andre, som vi selv gnsker

at blive behandlet.

. Visiger sandheden.

Vi tager ansvar for vores egne
handlinger.

. Vi holder vores aftaler.

Vi hjeelper hinanden.

. Vi passer pa vores ting og vores hjem.
. Virydder op efter os selv.

. Vi ggr os umage.

Vi giver ikke op, bare fordi noget er
sveert.

Vi respekterer bade bgrn og voksne.

12.
13.

14.

15.
16.

17.

18.

19.

20.

Vi viser taknemmelighed.
Vi siger tak, undskyld og veer sa god.

Vi hilser pa mennesker og anerkender
dem, nar vi mader dem.

Vi tager hensyn til andre.

Vi forsgger farst selv, fgr vi beder andre
om hjeelp.

Man ma gerne lave fejl. Man skal tage
ansvar for dem.

Man ma gerne veere uenig. Man ma
ikke vaere respektlas.

Ingen i familien skal vaere bange for at
forteelle sandheden.

Nar man har gjort noget forkert,
hjaelper man med at gore det godt
igen.

Familiens overordnede regel: I vores familie spgrger man ikke forst: "Hvad kan
jeg slippe afsted med?" Man sparger: "Hvad er det rigtige at gore?"
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De 12 regler, vi starter med

Hele handbogen gzelder, men de her 12 er dem, vi @ver os pa farst. Er du i tvivl, sa sperg.

a Vi taler ordentligt til hinanden.

Ogsa nar vi er sure eller irriterede.

o Man star selv op, nar veekkeuret ringer,
og er klar til aftalt tid.

Uden at blive mindet om det.

Skaerme afleveres til aftalt tid.

Ingen skeerm ved bordet. Ingen andre enheder i
stedet.

Den, der bruger kagkkenet, efterlader
det ordentligt.

Mindst lige sa ordentligt, som det var.

Beskidt tgj i kurven, rent tgj pa plads.
Ikke pa gulvet.

Hvert barn klarer sin daglige liste uden
pamindelse.

De voksne kontrollerer, men geor det ikke for dig.

SADAN SIGER VI DET

"Det er dit ansvar."

"Prav selv fgrst."

"Du behgver ikke have lyst til det for at ggre det."
"Jeg har hert dit argument. Beslutningen er stadig
den samme."

"Hvordan kan du ggre det godt igen?”

www.sj49.dk

9 Vi siger sandheden.

Ogsa nar den koster en konsekvens.

° Sko, overtgj og taske pa plads, nar man
kommer hjem.
Madkasse og drikkedunk i kakkenet.

Man kommer til maltidet til tiden og
rydder sin egen plads.

Man siger tak for mad.

Ting, man har brugt, seettes pa plads
samme dag.
"Det er ikke mit rod" teeller ikke.

Man siger til, hvis man bliver forsinket.

Far tiden er overskredet, ikke efter.

@ 6 0 o0

Er du i tvivl, sa sparg.

Tvivl er ikke en grund til at veelge den nemmeste
lzsning.

HVIS EN REGEL BRYDES

Farste gang: én rolig pamindelse. "Det har vi en
regel om. Ga tilbage og ger det."

Anden gang: konsekvensen, uden diskussion.
Diskussionen tages senere.

Rod: man rydder op. Skaerm: skaeermtiden reduceres.
Lagn: tillid skal genopbygges.

Familiemade hver sgndag efter aftensmad



